
 (Helicobacter pylori)  الجرثومة الحلزونية

 المقدمة 

، هي نوع من البكتيريا التي تعيش في المعدة Helicobacter pyloriالجرثومة الحلزونية، المعروفة علميًا بـ  

المخاطي في المعدة والاستقرار فيه. هذه وتتميز بشكلها الحلزوني الفريد الذي يساعدها على اختراق الغشاء 

البكتيريا هي السبب الرئيسي للعديد من مشاكل الجهاز الهضمي، بما في ذلك القرحة المعدية والإثناعشرية، 

 .وهي مرتبطة أيضًا بزيادة خطر الإصابة بسرطان المعدة

 كيفية انتقال العدوى 

م، سواء من خلال الطعام أو الماء الملوث أو عبر تنتقل العدوى بالجرثومة الحلزونية عادة عن طريق الف

الاتصال المباشر مع لعاب أو قيء الشخص المصاب. قد تظل الجرثومة غير نشطة لفترات طويلة داخل جسم  

الإنسان دون أن تظهر أي أعراض، ولكن يمكن أن تنشط وتسبب التهابات وأمراض في المعدة في ظروف 

 .معينة

 الأعراض 

ص المصابون بالجرثومة الحلزونية من مجموعة من الأعراض التي تتفاوت في شدتها، ومن قد يعاني الأشخا

 :أبرزها

 .خاصة عند الجوع أو بعد تناول الطعام :آلام المعدة .1

 .الانتفاخ والتجشؤ .2

 .الغثيان والتقيؤ .3

 .فقدان الوزن غير المبرر .4

 .فقدان الشهية .5

 .التعب والإعياء .6

 التشخيص 

 :لتشخيص العدوى بالجرثومة الحلزونية، ومنهاتوجد عدة طرق 



 .للكشف عن الأجسام المضادة للبكتيريا :الدم فحص .1

 .الذي يقيس غاز ثاني أكسيد الكربون الناتج عن نشاط البكتيريا في المعدة :سالتنف فحص .2

 .للكشف عن وجود البكتيريا في البراز :البراز فحص .3

إدخال أنبوب مرن مزود بكاميرا لرؤية المعدة وأخذ عينة من الذي يتم من خلال  :التنظير المعدي .4

 .الأنسجة لتحليلها

 العلاج 

 :العلاج القياسي للجرثومة الحلزونية يتضمن

 .مثل الأموكسيسيلين والكلاريثرومايسين للقضاء على البكتيريا :المضادات الحيوية .1

 .المعدة وتعزيز التئام الجروحمثل الأوميبرازول، لتقليل إنتاج حمض  :مثبطات مضخة البروتون .2

 .مثل البيسموث سبساليسيلات، للمساعدة في حماية بطانة المعدة :الأدوية الواقية للغشاء المخاطي .3

 الوقاية 

 :يمكن الوقاية من الإصابة بالجرثومة الحلزونية من خلال

 .الطعامغسل اليدين جيداً بالماء والصابون، خاصة بعد استخدام الحمام وقبل تناول  •

 .شرب المياه النظيفة والمأكولات المعدة بشكل جيد •

 .تجنب مشاركة الأواني أو الطعام مع الآخرين •

تمثل الجرثومة الحلزونية تحدياً صحياً عالمياً نظرًا لارتباطها بعدد من الأمراض الهضمية الخطيرة. رغم 

العلاج المبكرين يمكن أن يساعدا في أن العدوى قد لا تسبب أعراضًا في بعض الحالات، إلا أن التشخيص و

منع المضاعفات وتحسين نوعية حياة المصاب. كما أن اتخاذ التدابير الوقائية اللازمة يقلل من مخاطر انتقال 

 .العدوى ويعزز الصحة العامة

  



Helicobacter Pylori 

 Introduction 

Helicobacter pylori, commonly known as H. pylori, is a type of bacteria that lives in the stomach 

and is characterized by its unique spiral shape, which helps it penetrate and settle in the stomach's 

mucous lining. This bacterium is the main cause of many digestive problems, including gastric 

and duodenal ulcers, and is also associated with an increased risk of stomach cancer. 

 Transmission 

H. pylori infection is usually transmitted orally, either through contaminated food or water or 

through direct contact with the saliva or vomit of an infected person. The bacteria can remain 

inactive in the human body for long periods without causing any symptoms, but they can become 

active and cause infections and diseases in the stomach under certain conditions. 

 Symptoms 

People infected with H. pylori may experience a range of symptoms that vary in severity, 

including: 

1. Stomach pain: Especially when hungry or after eating. 

2. Bloating and belching. 

3. Nausea and vomiting. 

4. Unexplained weight loss. 

5. Loss of appetite. 

6. Fatigue and weakness. 

 Diagnosis 

There are several methods to diagnose H. pylori infection, including: 

1. Blood test: To detect antibodies to the bacteria. 



2. Breath test: Which measures the carbon dioxide gas produced by bacterial activity in the 

stomach. 

3. Stool test: To detect the presence of bacteria in the stool. 

4. Endoscopy: Which involves inserting a flexible tube with a camera to view the stomach 

and take a tissue sample for analysis. 

 Treatment 

The standard treatment for H. pylori includes: 

1. Antibiotics: Such as amoxicillin and clarithromycin to eliminate the bacteria. 

2. Proton pump inhibitors (PPIs): Such as omeprazole, to reduce stomach acid production 

and promote healing. 

3. Mucosal protectants: Such as bismuth subsalicylate, to help protect the stomach lining. 

 Prevention 

H. pylori infection can be prevented by: 

• Washing hands thoroughly with soap and water, especially after using the bathroom and 

before eating. 

• Drinking clean water and consuming properly prepared food. 

• Avoiding sharing utensils or food with others. 

H. pylori represents a global health challenge due to its association with several serious digestive 

diseases. While the infection may not cause symptoms in some cases, early diagnosis and treatment 

can help prevent complications and improve the quality of life for those affected. Taking necessary 

preventive measures reduces the risk of transmission and promotes public health. 

 

 


